GRATIS
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SORTIMENT
EFTER JERES
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KZARE SKOLELEDER
OG SKOLEBESTYRELSE

Vi skriver til jer, fordi vi rigtig gerne vil give jer
et indblik i, hvad I kan fa ud af et samarbejde
med Mejeriernes Skolemeelksordning - altsa
udover den kolde skolemeelk, naturligvis, som
sammen med madpakken bidrager med ‘neering
til leering’.

GRATIS KOLESKABE OG ET
SORTIMENT EFTER JERES BEHOV

Vi tilbyder gratis keleskabe og tasker, s&
Skolemeelk altid holder sig kold og forfriskende.

Skolemeelken leveres af vores grossister, og
pé& mange skoler hjeelper eleverne ofte med
pakning i sdkaldte meelkepatruljer og péd den
made lgser eleverne en ansvarsfuld opgave,
hvor de pa samme tid bruger bade deres
dansk- og matematikevner i praksis.

Som skole kan I veelge mellem forskellige
leverandgrer som Thise, @llingegaard, Natur-
meelk eller Arla, og jeres sortiment atheenger af
skolens storrelse, behov og lokation.

Vi héber, at folderen giver jer lyst til at here
mere - og I er selviglgelig altid meget velkomne
til at kontakte os for en uforpligtende snak

om mulighederne pa telefon 87 31 20 40.

De bedste hilsener

Mejeriernes Skolemeelksordning

SKOLEMELK
STOTTER
INDLARING

OG FALLESSKAB

Det ligger os meget pé sinde at
understgtte sundhed, beveegelse
og feellesskab pé skolen.

Det gor vi via en raekke gratis
initiativer og aktiviteter, som vi
tilbyder pé vores leeringsunivers,
edutainmenthuset.dk. Under-
visningsaktiviteterne er udviklet
til indskolingen og kan bruges
til at understotte leeringsmalene
i indskolingens klassetrin og i
forskellige fag. Vi tilbyder ogsé
andre initiativer som Mejeriernes
Skolemeelkslegat og Forzeldre-
handbogen ‘Sund og glad
skolestart’, som du kan laese
mere om her i folderen eller pa
edutainmenthuset.dk.

PROV DE
GRATIS LARINGS-
MATERIALER PA
EDUTAINMENT-
HUSET.DK




NARING
TIL KROPPEN

4 GODE GRUNDE TIL

AT DRIKKE SKOLEMALK

DE OFFICIELLE KOSTRAD

Meelk er en del af Fedevarestyrelsens
klimakostrad. Fodevarestyrelsen anbefaler
at veelge magre mejeriprodukter.

Lees kostrddene pa Altomkost.dk

CALCIUM OG PROTEIN

Meelk indeholder calcium og protein, som
begge er ngdvendige for bgrns normale
vaekst og knogleudvikling.

BIDRAGER TIL VEKST

Meelk indeholder en raekke neeringsstoffer
som calcium, fosfor og protein, som
bidrager til barnets normale veekst.

Et stort glas maelk dagligt bidrager med
calcium, protein og fosfor.

NOK AT DRIKKE

Born har brug for ca 1-1% 1
vaeske om dagen - en skolemeelk
pa 250 ml hjeelper godt pé ve;j.
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MEALKEPATRULJE ... .

om hvordan melkepatruljen

fungerer p& nogle af de 250 skoler,
der har en meelkepatrulje.

3,

FALLESSKAB LARING ANSVAR
Eleven pakker maelken For at lase opgaven Dine elever vokser
sammen med andre, skal eleverne have af at {4 ansvar og gere
og lefter en vigtig overblik og bruge bade noget godt for andre.
opgave for feellesskabet deres feerdigheder
pa skolen. i matematik og dansk.

ONSKER | AT ETABLERE EN MALKEPATRULJE?

Sa hjelper Skolemaelk jer selvfolgelig i gang. Derudover kan | se frem til:

ET PENGEBELOB LEGOLAND

Arligt til deling til meelkepatruljens ~ Karing af arets meelkepatrulje, der vinder
medlemmer eller hele klassen. en tur for hele klassen i Legoland.

VESTE 0G KASKETTER

Til meelkepatruljens medlemmer.

KONSULENTBISTAND

Fa gode idéer til hvordan I kommer bedst i gang.

MIELKE
PATRULJEN

PA LILLERALTSKOLEN
HAR VI JO VALGT AT HAVE
MILK PATROL OG HAR
UDVALGT NOGLE DRENGE FRA
6. KLASSE, SOM HAR GODT
AF AT HAVE NOGET ANSVAR
- 0G DE ER HELT VILDE MED

AT VARE MED. DET GIVER NOGET

GODT FOR DERES SAMMENHOLD
KOM I GANG MED MALKEPATRULJE 0G ANSVAR OG DE TAGER

VIRKELIG OPGAVEN SERIDST.

Har I lyst til at komme i gang med en
meelkepatrulje. Kontakt os og hgr neermere METTE MATHIESEN, KLASSELZRER,
pa 87312040 eller pa skolemaelk@mejeri.dk LILLEB/ELTSKOLEN




SUND & GLAD SKOLESTART

- EN HANDBOG TIL KOMMENDE
SKOLEBORN OG DERES FORALDRE

Forzeldrehandbogen ’Sund & glad skolestart’ er en slags
guide til dagligdagen som skolebarnsfamilie. De to
hovedforfattere bag bogen, Helle Brennum Carlsen og
Adam Breum, har stor erfaring med bern, skolestart,
skolegang og ikke mindst madens betydning for at
sikre energi til en god skoledag.

TAK TIL

BESTIL HER
HANDBOGEN Scan QR-koden

er skrevet til forzseldre til kommende skolebern her, s lander du pa

og omhandler emner som for eksempel: bestillingssiden.

* Forberedelser inden skolestart.
* Hvordan man bidrager til en god klassekultur.

* Inspiration til madpakken.

* Gode tip til “skeermtid” og meget andet.

GRATIS BOGER 0G PLAKATER

Udover bogen har vi udviklet en raekke
plakater med hovedbudskaberne derfra,
som fx kan ophaenges ved indskolings-
klasserne. De fleste skoler uddeler
bogen til foreeldrene til de kommende
bernehaveklasseelever pa intromgderne
i foraret eller ved forste skoledag.

G FAR

TILMOR O

DIG SELV

1l tanken ©! at du skal

o slippd. dit barn

e tillid til skolen

| skolestarten 0g ha¥ ltid 6],
1k skal Klare si9

) Veendig
~ giveme

Bogen og de tilhgrende plakater er gratis
og kan bestilles af alle landets skoler.



MANGLER | MIDLER
TIL ET SPANDENDE
KLASSEPROJEKT?

MEJERIERNES SKOLEMALKSLEGAT
UDDELES TO GANGE OM ARET

til feellesskabs- og sundhedsfremmende aktiviteter.

Den samlede pulje er pd 200.000 kr. og som ansgger
kan du sege op til 5000 kr. pr. gang.

TILMELD DIG
Legatet uddeles forar og efterar og kan sagges af NYHEDSBREVET

bade leerere, peedagoger, forzeldrerad, skole- via OR-koden, sé er
bestyrelser og elevréd fra skoler, der er med du sikker p& ikke at

i Mejeriernes Skolemeelksordning. g4 glip af, nar vi skriver

ud om legatet
TILMELDING og vores mange
Man tilmelder sig via edutainmenthuset.dk, andre speendende
hvor vi ogs& annoncerer ansggningsfrister aktiviteter.
og legatmodtagere.

FSC

wwwfsc.org

MIX

Papir fra
ansvarlige kilder

FSC® C016433

MEJERIERNES SK LE

SKOLEMALKSORDNING

Agro Food Park 13 MELK
8200 Aarhus N

TLF. 87 3120 40

skolemaelk@mejeri.dk u



