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 للاطلاع على
 الأسعار في موقع

SKOLEMÆLK.DK

 رائع - لقد تم الآن تسجيل اشتراكك في
 الحليب المدرسي وسيسر آلياً طالما كان

طفلك يرغب بالحليب
لا يوجد أسهل من ذلك

 اختر بين الدفع شهرياً، أو كل فصل
)3 أشهر( أو كل نصف سنة

 بما أن الحليب بالمدرسي هو نظام يقوم
 على الاشتراك، فسيُسحب المبلغ آلياً في

المستقبل

 من السهل تسجيل
الاشتراك
إليك كيف تفعل
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 ادخل إلى موقع

SKOLEMÆLK.DK
 أنشىء حساباً جديداً أو سجل دخولك

إن كنت عميلاً بالفعل

 اختر الحليب المفضل
لطفلك
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 املأ خانة اسم المدرسة والصف الدراسي،
إضافة للأيام التي ترغب

باستلام أول حليب مدرسي



تغذية الجسم
4 أسباب وجيهة لشرب حليب المدرسة

MEJERIERNES 
SKOLEMÆLKSORDNING

13 Agro Food Park
Aarhus N 8200

تلفون
 87312140

skolemaelk@mejeri.dk

نصائح التغذية الرسمية
 الحليب جزء من النصائح الغذائية والبيئية الجديدة لدائرة

الأغذية
توصي دائرة الأغذية باختيار منتجات الحليب قليلة الدسم

اقرأ نصائح التغذية في موقع

الكالسيوم والبروتين
 يحتوي الحليب على الكالسيوم والبروتين التي تعتبر -

 مصحوبة بنظام غذائي صحي - ضرورية للنمو الطبيعي
للأطفال ونمو العظام لديهم

تساهم في النمو
 يحتوي الحليب على عدد من العناصر الغذائية كالكالسيوم

 واليود والفوسفور والبروتين، التي تساهم في النمو الطبيعي
لطفلك

 كأس كبير من الحليب يومياً يمنح قدراً كافياً من الكالسيوم
والبروتين والفوسفور واليود

الشرب بقدر كاف
 يحتاج الأطفال إلى 1200 مل من السوائل يومياً - 250 مل

من حليب المدرسة يساعدك جيداً لتحقيق ذلك

altomkost.dk

 Skolemælk تابع حساب 
في الفيسبوك والإنستاغرام للحصول على نصائح

جيدة للحياة المدرسية ووجبات الطعام وغيرها


