KOLAY SKOLE
ABONELIK MAED
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SKOLEM/AELK.DK COCUGUNUZUN  ONAYLAYIN VE
_ADRESINi ENSEVDIGIi  ODEMEYi YAPIN
ZIVARETEDIN  SUTU SECIN o e B

aboneliginiz artik hazir ve
gocugunuz st istedigi strece her
zaman aktif. Daha kolayi olamazdi.

Yeni bir hesap olusturun veya mevcut Okulu, sinifi ve ilk okul suttintin
bir musteriyseniz oturum agin. verilmesini istediginiz giin
bolimlerini doldurun.

Okul st bir abonelik programi
oldugu igin 6demeler artik otomatik
olarak kesilecektir. Ayda bir, dort
ayda bir veya alti ayda bir 6deme
seceneklerinden birisini segin.
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Agrd" Food Park 13
8200 Aarhus N

TEL.: 87 31 21 40
skolemaelk@mejeri.dk

VUCUT ICIN
BESIN KAYNAGI

OKUL SUTU ICMEK
ICIN DORT IYI NEDEN

RESMI BESLENME YONERGELERI
Sit, Danimarka Veterinerlik ve Gida idaresinin
yeni yayinladigi beslenme yénergelerinin
bir bolimind olusturmaktadir. Danimarka
Veterinerlik ve Gida idaresi az yagh siit
Urtnlerinin tercih edilmesini tavsiye ediyor.
Beslenme ybnergelerini okumak igin

altomkost.dk adresini ziyaret edin.

KALSIYUM VE PROTEIN
Sit, zengin ve saglikli bir beslenme
programiyla birlikte cocuklarin normal biuyime
sureci ve kemik gelisimleri igin gereken
kalsiyum ve proteini igerir.

BUYUMEYE KATKIDA BULUNUR
Sit, bir cocugun normal gelisimine katkida
bulunan kalsiyum, iyot, fosfor ve protein gibi
bir dizi besin kaynagi igerir. Glinde bir buyuk
bardak sut vicut igin yeterli miktarda kalsiyum,
protein, fosfor ve iyot saglar.

SIVI iHTIYACINI GIDERIR

Cocuklarin gunlik sivi ihtiyact 1200 ml'dir ve
250 ml'lik okul sttd bu ihtiyacin 6nemli bir
kismini karsilar.
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Okul hayati, paketlenmis 6gle yemekleri vb. hakkinda
onemli bilgiler almak igin Facebook ve Instagram

uzerinden School Milk (Okul Sttt) programini takip edin.
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