GRATIS
LEGOLAND
BILLETTER

GRATIS
E-BOG MED
LAKRE TIPS TIL
MADPAKKEN




MADPAKKETIPS
PA E-MAIL

Tilmeld dig vores nyheds-
mails og fa inspiration til
leekre madpakker.

GRATIS BILLETTER
TIL LEGOLAND
MED SKOLEMALK

KONKURRENCER

Du kan deltage i
konkurrencer i vores
nyhedsmails og pé vores
facebookside.

d 3 s f
ntertalnlnt ﬁ &The LEGO Group Lééo "

ifigure and the Brick and Knob configurations and LEGOLAND are trademarks

GO Group. © 2021 Ihe LE‘S_’Q Group. All rlghts reserved. (s21)

KLISTERMARKER

Der er i perioder sjove
klistermeerker til dit barn
pa skolemaelken, fx dyr, sport

Scan koden

og bestil nemt a
¢ og hurtigt pa I::
skolemeelk.dk [m]

SJOVE OPLEVELSER
Du kan lgbende fa rabat
pa sjove oplevelser for hele
familien - eller hvad med
at gve leesning med
leeseappen Maneno?

Tilbud varierer i

lgbet af skoledret.

eller bogstaver.
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Gyldig i perioden 27. marts - 11. juli & 9. aug. - 31. okt. 2021
Se betingelser pa bernebilletten.

1 LEGOLAND® er alt awesome for sma og store mesterbyggere!

Oplev arets nyhed, THE LEGO® MOVIE™ World, hvor Emmet og
Lucy hiver dig med pa en nervepirrende mission i en verden
uden regler og uglade idéer.

Laes mere om 2021 nyheden p3 LEGOLAND.dk
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2  NERING
- TIL KROPPEN

4 GODE GRUNDE TIL
AT DRIKKE SKOLEMALK

DE OFFICIELLE KOSTRAD

Meelk er en del af Fedevarestyrelsens nye
klimakostrdd. Fedevarestyrelsen anbefaler
at veelge magre mejeriprodukter.

Lees kostrddene pa Altomkost.dk

CALCIUM OG PROTEIN

Meelk indeholder calcium og protein, som
begge er ngdvendige for berns normale
veekst og knogleudvikling.

BIDRAGER TIL VEKST

Meelk indeholder en raekke naeringsstoffer
som calcium, jod, fosfor og protein,
som bidrager til barnets normale veekst.
Et stort glas meelk dagligt giver tilstreekkeligt
calcium, protein, fosfor og jod.

NOK AT DRIKKE

Bern har brug for ca 1200 ml
veeske om dagen - en skolemaelk

pé 250 ml hjeelper godt pa vej. ’




Den gode spisepause er vigtig,
med eller uden skolemeelk. Derfor
er der pa skolemaelk.dk masser af
inspiration - bade til den ’vilde’ og
til den helt almindelige madpakke.

Scan koden eller g&
ind pa skolemzelk.dk
AL og find flere

g f: leekre opskrifter
til madpakken. -
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GRONNE PANDEKAGER

8-10STK. ¥

2 dl meelk b
50 g babyspinat

3 &g

1 knivspids salt

120 g hvedemel

til stegning: 1 spsk. smar

Blend melk og spinat sammen og pisk
det med ag og salt. Pisk mel i. Smgr en
slip-let-pande med smar, og steg 8-10
fine tynde pandekager pa panden.
Vend pandekagerne nar de har sat sig.



NEMT AT TEGNE ABONNEMENT

OPRET BARN
0G VELG MELK

GA IND PA
SKOLEMALK.DK

Skolemazelk er en

abonnementsordning. Veelg herefter den gnskede meelk
Log ind eller opret en ny konto, samt hvilken dag, du gnsker farste
hvis du ikke er kunde. meaelk leveret til dit barn.
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OBS| MALKEN
HOLDER FERIE
MED BORNENE

- SADET SKAL DU

KKE T/ANKE PA
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KUN 69,’

KR. PR. MANED

= CA. 20 MELK

Geelder fra 1.1.2021. Der tages
forbehold for prissendringer.

Udfyld barnets navn og vaelg skole.

GODKEND
0G BETAL

Betalingen treekkes automatisk,
nar du tegner abonnement.
Veelg mellem kvartalsvis betaling
med betalingskort eller halvarlig
betaling med Betalingsservice.
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G4 ind p4 skolemselk.dk eller scan
koden og skriv jer op — s far I en
sms/mail, nér det er tid til at bestille
skolemeelk til det nye skoleér.
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OKOLOGISK

Thise
jersey
skummet
meelk

OMBAYSTES FOR
BRUG

@hologisk letma

BHOLOGISK B

HINIMAELK 0.4%

@llingegaary

Pkologisk sedmaslk

3,5%

NB. Ikke alle de viste meelk fas p4 alle skoler.

Mere end 100.000 bgrn far hver
dag frisk, kold skolemeelk til

madpakken. Det gar spisepausen I
til noget seerligt at f& skolemeelk
sammen med klassekammeraterne
i spisefrikvarteret. Skal dit barn
ogsa have skolemeelk? Sa bestil
nemt og hurtigt pa skolemeelk.dk

MEJERIERNES

@llingegaary

Bhologisk letmasik
1,5%
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LAKTOSEFRI MINIMAELK
bl Sy

MEJERI

@llingegaary
Dhologisk minimaslk
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E Bhkologisk kaernemaelk

0,5%
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DU KAN
OGSA FA
LAKTOSEFRI
SKOLEMEALK

FSC

wwwisc.org

MIX

Papir fra
ansvarlige kilder

FSC® C016433

E E Scan koden
SKOLEMALKSORDNING 2 og bESti_l G
Agro Food Park 13 og hurtigt p&
E skolemzelk.dk
8200 Aarhus N
TLF. 87 31 21 40 Folg Skolemeelk p& Facebook og Instagram DK
skolemaelk@mejeri.dk og f& gode tips til skoleliv, madpakker mm. [ |



