
Dansk  
Lave opgaver  

på en af de  
gratis portaler

Dansk
Selvstændig læsning eller 
oplæsning evt. ereolen.dk 

eller frilaesning.dk

Dansk 
Læs om et  

selvvalgt dyr på  
danske-dyr.dk

Dansk
Se Ultra Nyt  

og tegn/skriv de  
vigtigste ting

Dansk
Grammatik.com

Walk & talk
Hvilke forårstegn  
ser vi. Tag billeder 

med mobilen 

Walk and talk
Fortæl mor/far om, 

hvad du har fundet ud 
af i forrige time

Walk and talk
Tal med mor/far  
om, hvad du har  
set i Ultra Nyt

Ud og leg

Matematik
Tabelleg og  
terningespil

Dansk
Brug dine billeder med 
forårstegn fra mandag.

Lav en bog med billeder  
og skriv/tegn om forår

Matematik 
Tabelleg og spil

Matematik
Hrklogemand.dk  

og matematikfessor

Biologi
Live undervisning  

fra Randers Regnskovs 
skoletjeneste

Idræt
Hjemmetræning  
sammen med far

Matematik
matematikfessor  

og mattip.dk

Idræt
Hjemmetræning  

med mor

Idræt
Tag til stranden eller en 
tur i skoven og gå en tur 

sammen med mor/far

Madkundskab
Gå i køkkenet  

og bag/lav mad

Skærmtid 
– så mor og far får  

ro til at arbejde

Skærmtid 
– så mor og far får  

ro til at arbejde

Skærmtid 
– så mor og far får  

ro til at arbejde

Skærmtid 
– så mor og far får  

ro til at arbejde

Skærmtid 
– så mor og far får  

ro til at arbejde

Frokost 
& pause

mandag tirsdag fredag

Ud og leg

Frokost 
& pause

Frokost 
& pause

Frokost 
og pause

onsdag Torsdag
8.30-
9.30

9.30-
10.30

10.30- 
11.30

11.30- 
12.30

12.30- 
13.30

13.30-?

Frokost 
& pause


