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4 GODE GRUNDE TIL AT
DRIKKE SKOLEMZLK

OFFICIELLE ANBEFALINGER

Fedevarestyrelsen angiver, at man kan
drikke 1/4 til 1/2 liter maelkeprodukter
dagligt. Lees mere pa altomkost.dk

K CALCIUM OG PROTEIN

Maelk indholder calcium og protein, som beg-
ge er ngdvendige for bgrns normale vaekst og
knogleudvikling.

MINERALER 0G VITAMINER

b Mzlk indeholder en pakke af mineraler og vitaminer,
w som er vigtige for bgrn. Faktisk er maelk en af de

fedevarer, der indeholder flest forskellige naerings-
stoffer i samme produkt.

MZLK GOR MADPAKKEN MERE KOMPLET

Mzelken giver et godt bidrag af flere vigtige
naringsstoffer til madpakken.

— et riddershow med Ievende heste og modlge riddere
fra 4. maj - 17. august. Las mere pa LEGOLAND.dk



 BESTIL
SKOLEM/ELK
INDEN 29/7

Brug din kreativitet og byg din helt egen LEGO®
MINDSTORMS® robot. Robotten kan programmeres
til at g, tale, gribe, teenke, skyde og meget mere.
Alle der bestiller skolemalk inden 29/7 er med
i konkurrencen om en LEGO® MINDSTORMS® EV3
robot til en vaerdi af kr. 2999,-

BESTIL PA BAGSIDEN >
24 STK.
HJEMMEBAGTE KNZAKBROD
kylling, salat
22 dlvand Kog vandet og heeld det i en skal. & haturel fladeost

2 dl rapsolie

120 g majsmel

25 g mandelmel
1%2dl hgrfrg

12 solsikkekerner
2 tsk. salt

Bland olie og de gvrige ingredi-
enseriog rgr det hele sammen
tilen lgs dej. Fordel dejen paen
bageplade med bagepapir.

Bagetid 30-35 min. midtien 150°
forvarmet ovn (varmluft 130°).

Tag knaekbrgdet ud af ovnen og
skaer det i firkanter. Seet knaek-
brgdet tilbage i ovnen og bag
yderligere 1 25-30 min. Lad dem
afkgle pa en bagerist.

Giv knaekbrgd med i et lille baeger.
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GA IND PA SKOLEMZLK.DK OPRET BARN 0G VAELG MALK VZLG LEVERINGSDATO GODKEND 0G BETAL

Login eller opret en ny konto, Udfyld barnets navn og | kalenderen veelger du hvilken Til allersidst skal du godkende
hvis du ikke er kunde. veelg skole. Derefter vaelger dag du gnsker fgrste maelk og gennemfgre betalingen
du gnsket maelk. leveret til dit barn. - s& er maelken pa vej.

Bestil skolemaelk
inden 29. juli og veer
med i konkurrencen
om en LEGO®
MINDSTORMS®
robot

Tip tilnem
10°er mad.

MAJ 2019

MEJERIERNES SKOLEMALKSORDNING

AGRO FOOD PARK 13 - 8200 ARHUS N : AL SGLEL /ZLI 3 R0
SKOLE TLF. 87 31 21 40 \O OG FAGODE TIPS TIL SKOLELIVET
: FSC Skolemeelk pa Facebook er et

MELK skolemaelk@mejeri.dk ;::r foraeldreforum, hvor der er plads
skolemaelk.dk FSC* C019227 til snak om maelk og sundhed.






